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Dos quals Ty4igratos de| Dos quais

Alergéneos (%) VE(Kj) | VE(Kcal) [ Lipidos (g)| A% 927995 | carpono | Acucares |Proteinas (g)|  Sal (g)
saturados
o ©@ (@)

Meio daManhd | Fruta 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Sopa Primavera 926 221 52 08 37,5 46 52 01
Prato Rolo de carne com massa espiral e salada mista Gliten, Soja, Sulfitos 2334 558 218 64 60,6 45 282 04
Dieta Bl.f.e- de frango estufado simples com massa espiral e Gliten 2087 192 12 19 524 43 38 04

feijdo verde
Vegetariano Hamburguer de espinafres com arroz de cenoura Gliten, Ovo, Leite, Aipo 2327 557 214 36 76,7 29 119 23
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche logurte de aromas e baguete com queijo Leite, Gliiten 1152 275 80 40 349 73 147 14

Meio daManha  |Bolacha Maria Gliten, Leite, Soja 369 88 20 1,0 157 25 17 02
Sopa Abdbora com massinhas Gluten 845 202 33 05 367 40 54 02
Prato Bacalhau a Bras Peixe, Ovo 3666 876 452 66 7 51 37,8 23
Dieta Perca no forno simples com batata e brécolos cozidos Peixe 2571 614 213 50 60,0 57 439 08

Vegetariano Empadéo de soja e legumes Soja, Leite 2025 481 14 05 802 99 358 05

Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0

Lanche Leite simples e baguete com fiambre Lette, Glten, Soja, 1141 73 85 33 350 74 131 19
Sulfitos, Ovo

Meio da Manha Fruta 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Sopa Courgette 846 202 32 05 371 45 53 01
Prato Carne de porco a primavera com arroz 2884 692 327 98 632 47 340 02
Dieta Bife de peru grelhado com arroz e couve de bruxelas 2138 511 115 19 59,1 34 41 05

Vegetariano Tofu a fricassé com arroz Soja, Gliiten, Ovo 1913 484 15,7 26 56,6 1,1 209 04
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche logurte liquido e pao de leite com queijo Leite, Gliten, Soja, Ovo | 1064 254 79 40 320 7.8 143 12

Meio da Manha Bolacha Maria Gluten, Leite, Soja 369 8 20 1.0 157 25 17 02
Sopa Brécolos 892 213 36 05 374 46 69 01
Prato Filetes de salmédo em azeite e alho e batata corada Peixe 3612 863 51,8 9,6 57,6 36 399 04
Dieta Salmao grelhado, batata cozida, courgette e cenoura Peixe 3378 807 59 84 606 64 108 05

cozidos
Vegetariano Tortilha de legumes Ovo 2241 536 18,3 40 638 67 27 07
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 268 69 05 01 154 152 10 0
Lanche Leite simples e baguete com fiambre Leie, Gilten, Soja, | 1149 273 85 33 350 74 131 19
Sulfitos, Ovo

Meio da Manha Fruta 288 69 05 o1 154 152 1.0 0
Sopa Cenoura com espinafres 845 202 33 05 36,7 40 54 02
Prato Arroz de aves guarnecido e salada mista Soja, Leite, Ovo, Sulfitos 3262 785 288 7.8 57,8 29 70,6 27
Dieta Frango cozido simples com arroz e grelos cozidos 2558 612 136 25 581 29 627 07

Vegetariano Tofu a espiritual Soja, Leite 2046 489 193 57 57,9 67 20 05
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 268 69 05 01 154 152 10 0
Lanche logurte liquido e baguete com queijo Leite, Gliten 1451 347 84 42 517 24,1 154 14

Ementa sujeita a alteracdo por motivos imprevistos




